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Kes demam
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tiada il
kematian
T et

pada 2,373 kes pada Minggu Epide-
mologi ke-28 (ME28) iaitu bagi

oh 7 hingga 13 Julai dan tiada |

akibat asi .

(minggu ke-27) se-
banyak 2,805 kes dicatatkan.
“Sebanyak 100 Iokaliti titik pa-
nas (hotspot) dikesan pada minggu
ini berbanding 86 lokaliti hotspot

pada minggu a dengan
74 Iokaliti di Selangor dan masing-
masing enam di Negeri Sembilan,
Perak, Kuala Lumpur, Putrajaya,
“Selain itu, empat titik panas di
Kedah, Pulau l'-‘incaiinga(rm dan ma-
singmasing satu di Sarawak dan
Sabah,” kaf yataan, semalam,
Namun, jumlah keselurih:

kes demam denggi dicatatkan se-

hingga minggu ke-28 adalah seba- |

nyak 80441 kes berbanding 63,966
dalam tempoh sama, tahun lalu.

Daripada jumlah kes itu, ter-

i @ s s e
ksl o, il ik

+berbanding 45 korban pada tahun

Sementara itu, mengenai per-

mingguini.
“Bagi survelan Zika, sebanyak
1437 sampel darah dengan lapan
sampel urin dan tiga sampel cecair
serebrospinal dijalankan ketika
“Semua hasil saringan adalah
negatif;” katanya.
Dalam pada itu, bagi mengu-
rangkan kes bawaan nyamuk,

KEM menasihatkan orang ramai

untuk menguruskan sampah de-
ngan sebaiknya.

Katanya, sampah seperti kulit !

buah-buahan fermasuk kelapa,
durian, maz;w;’gglxs danrambm;:é ]
juga berpotensi menjadi tempat

|



KERATAN AKHBAR UNIT KOMUNIKASI KORPORAT 22 JULAI 2024

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

AKHBAR : HARIAN METRO
MUKA SURAT : 12
RUANGAN : LOKAL

Kes demam den

| dilapor

berkurangan pada ME28

Putrajaya: Kes demam
denggi dilaporkan berku-
rangan kepada 2,373 kes
pada Minggu Epidemologi
ke-28 (ME28) iaitu bagi
tempoh 7 hingga 13 Julai
lalu berbanding 2,805 kes
pada minggu sebelumnya,
dengan tiada kematian
akibat komplikasi denggi
dilaporkan.

Ketua Pengarah Kesiha-
tan, Datuk Dr Muhammad
Radzi Abu Hassan berkata,
kumulatil demam denggi
dilaporkan hingga ME28
sebanyak 80,441 kes ber-
banding 63,966 bagi tem-
poh sama pada 2023.

“Terdapat 65 kematian
akibat komplikasi demam
denggi dilaporkan berban-
ding 45 kematian bagi tem-
poh sama pada 2023,” ka-
tanya.

Beliau berkata, bilangan
lokaliti hotspot dilaporkan
pada ME28 sebanyak 100
berbanding 86  lokaliti
hotspot minggu sebelum-
nya.

Katanya daripada 100 lo-
kaliti dilaporkan, 74 lokaliti
di Selangor, masing-ma-
sing enam lokaliti di Ne-
geri Sembilan dan Perak,
enam lokaliti di Wilayah
Persekutuan Kuala Lum-

pur dan Putrajaya, empat
lokaliti di Kedah, dua lo-
kaliti di Pulau Pinang serta
masing-masing satu di Sa-
rawak dan Sabah. -

Dr Muhammad Radzi
berkata, bagi survelan chi-
kungunya, tujuh kes dire-
kodkan pada ME28 dan ju-
mlah kumulatif kes chi-
kungunya sehingga kini 54
kes.

“Bagi survelan zika, se-
banyak 1,437 sampel darah,
lapan sampel urin dan tiga
sampel cecair serebrospi-
nal dijalankan saringan zi-
ka, dan hasil semuanya ne-
gatif)” katanya.
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U N T U K Sanggup lelong
D I J' U A L organ untuk
langsai hutang

Oleh ATIQ MAISARAH SUHAIMI Kegiatan haram itu dikesan dalamsatu kumpulan
Mencari Penderma Buah Pinggang di mana rata-rata
PETALING JAYA - Kesempitan hidup.dan berdepan penjual menawarkan organ masing-masing kepada

masalah kewangan untuk membayar hutang pihak yang terdesak kerana terpaksa menunggu
membuatkan segelintir pihak nekad menjual buah giliran terlalu lama untuk mendapatkan organ
pinggang mereka secara terbuka di Facebook walaupun daripada penderma vang ada ketika ini.
mengetahui ia salah di sisi undang-undang. » BERSAMBUNG DI MUKA 2
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Buah pinggang untuk dijual

DARI MUKA1

Seorang warita berusia 26 tahun
vang merahsiakanidentitinya, se-
cara terang-terangan mengiklan-
kan buah pinggangnya untuk di-
jual pada harga RM55,000.

“Terdesak mahu jual buah
pinggang untuk langsaikan hu-
tang. Darah O dan tiada masalah
kesihatan. Kalau berminat ting-
galkan nombor telefon,” katanya.

Kegiatan haram tersebut dike-
san aktif sejak Disember 2022
dengan rata-rata penjual mele-
takkan butiran diri seperti umur,
jenis darah, kesihatan dan nom-
bor telefon kepada pembeli.

Peniaga makanan ringan, Haf-
faz, 43, berkata, dia mahu men-
jual buah pinggangnya kerana
mahu mendapatkan wang bagi
menebus semula tanah ibu mer-
tua yang digadai RM150,000 tiga
tahun lalu,

“Ketika itu saya perlukan
wang untuk menyelamatkan per-
niagaan tetapi nasib masih tidak

+menyebelahi saya. Saya tersung-
kur dan tanah yang ada, rumah
kami tergadai.

“Isteri dan ibu mertua tidak
tahu saya gadai tanah dan kini
saya mahu jual buah pinggang
untuk langsaikan hutang dan
ambil semula geran,” katanya ke-
pada Kosmol.

Menurut bapa kepada dua
anak itu, dia pernah terfikir un-
tuk bunuh diri tetapi setelah di-
fikir, lebih baik dia menjual buah
pinggang daripada nyawa.

Bagaimanapun, tambahnya,

Saya lelaki umur 29
Nak jual buah pinggang,
jenis B+, tidak merokok,

tidak minum, perlu
membayar hutang
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ANTARA tangkap layar diambil di Facebook menunjukkan pihak yang mahu menjual buah pinggang untuk
mendapatkan wang bagi membayar hutang. - GAMBAR HIASAN

jika buah pinggangnya tidak laku,
dia rela menjual matanya asalkan
tidak kehilangan isteri dan anak-
anaknya.

“Saya tahu jual organ salah
tetapi saya buntu di mana hen-

dak cari wang. Saya boleh derma
asalkan pesakit dapat beri saya
duit untuk bayar hutang" kata-
nya yang memberitahu pencagar
telah memaksa mereka mengo-
songkan rumah ketika ini.

Seorang pekerja kontrak beru-
sia 32, berkata, dia mahu men-
jual buah pinggang untuk bayar
hutang RM100,000 dan menam-
pung kos pembedahan anak aki-
bat sakit jantung berlubang.

Saya tahu jual organ
salah tetapi saya
buntu di mana
hendak cari wang.
Saya boleh derma
asalkan pesakit
dapat berisaya

duit untuk bayar
hutang.”

-Katanya, walaupun ia salah,
namun itu sahaja jalan untuk
mendapatkan wang dalam kuan-
titi banyak dengan kadar segera.

“Sebelum ini saya herniaga
warung dan buat pinjaman
RM100,000. Tidak lama kemudi-
an anak bongsu saya disahkan hi-
dap sakit jantung berlubang dan
perlu RM80,000 untuk bedah”
katanya.

Jelasnya bapa kepada tiga
orang anak itu, dia tidak tahan
lagi dengan tekanan hutang se-
Jjak 2021 kerana emosi dan men-
talnya sering terganggu.

“Lebih baik hilang organ dari-
pada tidak dapat bayar hutang.
Jika saya sakit kemudian hari,
apa yvang penting isteri dan anak-
anak dapat hidup tenang tanpa
gangguan mental lagi,” katanya.

Menurut lelaki itu, dia berhu-
tang kerana kos hidup semakin
tinggi tambahan pula jika tidak
haram dan salah di sisi undang-
undang, dia merasakan ramai
yang akan bertindak sedemikian.

Bukan mudah mahu jual organ

PETALING JAYA - Harga buah
pinggang boleh mencecah se-
hingga ratusan ribu ringgit di
pasaran gelap kerana permintaan
yang tinggi daripada pesakit yang
terdesak untuk pulih.

Pengurus Klinikal Pender-
maan Organ Kebangsaan Kanan,
Pusat Sumber Transplan Na-
sional, Dr. Hasdy Haron, setakat
Jun lalu, seramai 9,254 pesakit
berada pada barisan menunggu
untuk pemindahan organ seperti
buah pinggang, hati, jantung dan
paru-paru selepas kematian pen-
derma.

“Bagaimanapun,  penderma
berdaftar hanya 46 orang. Sebab
itu harganya boleh melambung
di pasaran gelap kerana ramai
yang terdesak.

“Proses pemindahan organ
bukanlah semudah yang di-

sangka kerana ia perlu melalui
beberapa tapisan dan diuruskan
oleh pihak yang dilantik sahaja.
“Pesakit perlu mendapatkan
penderma yang sesuai sebe-
lum dirujuk kepada pakar untuk
dibawa kepada pihak vang me-
nguruskannya menerusi Kemen-
terian Kesihatan,” katanya.
Menurut Hasdy, pelbagai
perkara diambil kira seperti pe-
rubatan, psikologi dan unsur
mencurigakan bagi mengelakkan
jual beli secara komersial antara
pesakit dan penderma sebelum
pemindahan dilakukan.
Tambahnya, jual beli organ
tidak dapat dinafikan kerana
pesakit dan penderma boleh
menipu selain mereka boleh me-
lakukannya di luar negara untuk
mengelak dikenakan hukuman.
“Penjualan organ  secara

terang-terangan melalui media
sosial boleh dikenakan tindakan
mengikut Akta Pemindahan Or-
gan Manusia 1974 dan Akta Pen-
dermaan Organ dan Penggunaan
Tisu 1992 katanya.

Ujar Hasdy, syarat ketat untuk
pendermaan organ adalah ber-
tujuan untuk melindungi pen-
derma daripada menjadi mangsa
eksploitasi kerana penerima
vang terdesak boleh melakukan
apa sahaja.

“Pemberian habuan adalah di-
larang kecuali bantuan berkaitan
dengan proses pendermaan ada-
lah dibenarkan dan bentuk ban-
tuan ini perlu munasabah dan
tidak keterlaluan,” katanya.

Tambahnya, anggota badan
adalah harta yang paling bernilai
dan tidak boleh diukur melalui
wang ringgit.

PEMINDAHAN organ perlu menjalani prosedur tertentu bagi

mengelakkan berlakukan urusan jual beli yang salah. - GAMEAR HIASAN
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Kes demam denggi
makin berkurang

PUTRAJAYA - jumlah kes
demam denggi pada Minggu
Epidemiologi ke-28 tahun 2024
dilaporkan sebanyak 2,373 kes
berbanding 2,805 kes pada
minggu sebelumnya,

Ketua Pengarah Kesihatan,
Datuk Dr. Muhammad Radzi
Abu  Hassan berkata, pada
masa sama, tiada kematian
direkodkan akibat komplikasi
demam denggi pada Minggu
Epidemiologi tersebut.

“Kumulatif * kes  demam
denggi yang dilaporkan se-
hingga Minggu Epidemiologi
ke-28 adalah sebanyak 80441
kes berbanding 63965 kes bagi
tempoh sama tahun 2023,

“Manakala terdapat 65 ke-
matian akibat komplikasi de-
mam denggi telah dilaporkan
berbanding 45 kematian bagi
tempoh sama pada tahun
2023," katanya semalam.

Jelasnya, bilangan Iokaliti
hot spot dilaporkan pada min-
ggu berkenaan juga ialah se-
banyak 100 Iokaliti berbanding

86 lokaliti pada minggu sebe-
lumnya.

“Daripada 100 lokaliti yang
dilaporkan, 74 lokaliti di Se-
langor, manakala enam lokaliti
masing-masing di Negeri Sem-
bilan, Perak, Kuala Lumpur dan
Putrajaya,

“Selain itu, empat lokaliti
direkodkan di Kedah, Pulau
Pinang (2) serta masing-masing
satu di Sarawak dan Sabah,” je-
lasnya.

Sementara itu, bagi surve-
lan chikungunya pula, terda-
pat tujuh kes direkodkan pada
Minggu Epidemiologi ke-28.

“Jumlah kumulatif kes chi-
Kungunya sehingga kini ada-
lah 54 kes selain tiada wabak
Chikungunya dilaporkan pada
Minggu Epidemiologi ke-23,

“Bagi survelan zika, seba-
nyak 1,437 sampel darah, lapan
sampel urin dan tiga sampel
cecair serebrospinal telah di-
ialankan saringan zika dan hasil
kesemuanya adalah negatif*
katanya,

22 JULAI 2024
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pelancongan kesihatan

MALAYSIA terus menjadi pilihan para pelancong kesihatan terutamanya dari rantau Asia Tenggara untuk
mendapatkan khidmat rawatan terbaik dalam pelbagai penyakit seperti masalah jantung dan kanser yang
ditawarkan oleh beberapa pusat perubatan terkemuka di negara ini seperti Institut Jantung Negara (IJN).
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Dapatkan rawatan kesihatan terbailk

ENYINGKAP kembali

sejarah keluarga sebelah

bapanya, Kemal Mochtar

mengakui bahawa

mereka mempunyai
masalah jantung.

“Bapa, datuk, adik kepada datuk dan
bapa saudara saya ada masalah Jjantung.
Bapa saya sendiri meninggal dunia pada
umur 49 tahun kerana sakit jantung,

"Saya tertanya-tanya sebab keluarga
sebelah bapa kena serangan Jjantung
pada umur yang relatif muda,” ujar
Kemal dalam akaun TikTok miliknya,

Disebabkan itu, dia memilih
melakukan pemeriksaan di dua hospital
berbeza di Indonesia.

Dia menjalani pemeriksaan awal
bagi mengelak kejadian seperti bapa
dan datuknya yang mendapat serangan
Jjantung secara mengejut.

"Keputusan pemeriksaan jantung di
dua hospital ini baik-baik sahaja. Saya
tidak ada masalah jantung, tetapi dalam

».diri saya masih ragu-ragu.

“Pada suatu hari, ada kawan saya
memuat naik status dalam media
sosial bahawa dia berhadapan masalah
Jjantung tersumbat. Ini selepas dia
melakukan pemeriksaan Jjantung di
Malaysia,” jelasnya.’

Rakannya melakukan pemeriksaan
Jantung kerana dalam keluarganya ramai
vang terkena ‘silent heart attack,

Rentetan itu, Kemal sanggup ‘terbang’
ke Kuala Lumpur bagi melakukan
pemeriksaan jantungnya di salah
sebuah hospital.

Bagaimanapun, keputusan yang
diperoleh tetap sama, di mana
Jjantungnya baik-baik saja.

Disebabkan Kemal mempunyai
sejarah keluarga bermasalah jantung,
doktor di Malaysia memintanya
melakukan pemeriksaan lain iaitu
imbasan CT Scan,

“Pemeriksaan ini tidak dilakukan oleh
doktor di Indonesia, saya melakukannya
di Malaysia. Ternyata setelah imbasan

‘itu dilakukan, ada sumbatan pada
Jjantung saya.

“Itulah salah satu sebab saya datang
melakukan pemeriksaan Jjantung di
Malaysia,” ujarnya.

Tidak dapat dinafikan, Malaysia
menjadi destinasi pelancongan
kesihatan dan ramai pesakit dari luar
negara datang mendapatkan rawatan di
sini.

Malah, salah seorang pesakit jantung
dari Indonesia jaitu Liauw Lidra Effendi
Chandra turut datang ke negara ini
bagi mendapatkan rawatan jantung di
Institut Jantung Negara (ILIN), Kuala
Lumpur.

Menurutnya, dia berhadapan dengan
masalah injap jantung tidak normal
sejak tiga tahun lalu.

"Saya datang ke IJN untuk menjalani

RATA-RATA pelancong kesihatan di Malaysia adalah dari negara serantau. — GAMBAR HIASAN

prosedur ‘Transcatheter Aortic Valve
Implantation' (TAVI) kerana di Indonesia
prosedur ini belum popular.

“Di Indonesia, kebanyakan
prosedur yang sering dilakukan adalah
pembedahan pintasan jantung,” ujar
lelaki berusia 70-an itu,

Dia cuba mencari rawatan di
beberapa hospital lain, namun
Effendi Chandra berasa lebih selesa
mendapatkan rawatan di IJN.

Inikerana, sejak dua tahun lalu, dia
telah datang ke IJN untuk mendapatkan
konsultasi daripada doktor.

Dalam pada itu, Timbalan Ketua
Pegawai Eksekutif 1IN, Datuk Akmal

a

Arief Mohamed Faugzi berkata, 1IN
adalah hospital khusus jantung.

Ujarnya, disebabkan itu, pihaknya
menerima ramai pesakit yang
mempunyai pelbagai komplikasi
Jantung.

“Namun, kebanyakannya pesakit
mempunyai komplikasi kompleks,
Pesakit ini mahukan prosedur berlainan
di 1IN yang tidak ditawarkan oleh
hospital-hospital di negara mereka.

“LIN juga menerima pesakit vang
mahukan prosedur kesihatan mudah
tetapi lebih terjamin dengan hasil
klinikal terbaik,” katanya.

Tambahnya, kebanyakan pesakit

MASALAH jantung cukup berbahayajika
tidak dirawat. - GAMBAR HIASAN

antarabangsa yang datang mendapatkan
rawatan di IJN adalah dari Indonesia,
Myanmar, Kemboja, Vietnam dan
ekspatriat di Malaysia.

Malah, IIN telah menunjukkan
peningkatan dua angka peratusan setiap
tahun bagi pesakit antarabangsa.

1a kesan daripada program-program
penjenamaan 1IN di luar negara dan
wujudnya ‘partner’ atau kerjasama [JN
dengan hospital-hospital antarabangsa
di luar negara seperti di Indonesia,
Myanmar, Cambodia dan Vietnam,

Mengulas lanjut, Akmal Arief
menjelaskan, terdapat beberapa faktor
vang mencdorong pesakit antrabangsa
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Pelancongan Kesihatan

» Lawatan ke sesebuah negara sambil
menjalani rawatan atau mendapatkan
rawatan

Kebanyakan pesakit dengan masalah
jantung datang menerima rawatan di
Malaysia

Institut Jantung Negara dan Cclumbla
Asia Hospital antara pusat perubatan
yang sering menerima kunjungan pesakit
antarabangsa

mendapatkan rawatan di Malaysia
terutamanya di IJN.

Menurutnya, faktor paling utama
adalah kerana keberhasilan yang tinggi
atau hasil klinikal sesuatu prosedur,

“1JN adalah sebuah pusat
kecemerlangan khusus jantung yang
mempunyai tahap keberhasilan
prosedur klinikal yang tinggi dan antara
terbaik di dunia.

“Faktor kedua adalah penggunaan
teknologi medikal yang terkini.

“IJN merupakan salah sebuah
hospital di rantau ini yang mempelopori
penggunaan teknologi medikal terkini,"
katanya.

Tambahnya, ia dapat memberi
pilihan yang terbaik kepada pesakit bagi
mendapatkan perubatan, sekali gus
mempunyai kesan yang panjang kepada
pesakit.

Selain itu, tahap pelayanan pesakit
dan komitmen daripada pasukan IJN
turut memainkan peranan besar.

Di 1JN, sistem pelayanan pesakit
antarabangsa adalah komprehensif dan
teratur.

[JN mempunyai Pusat Pelayanan
Pesakit Antarabangsa bagi membantu
pesakit mendapatkan rawatan.

Bantuan itu bermula daripada
menjawab segala persoalan mengenai
medikal, kewangan, penterjemah
bahasa, pengendalian visa pelancong
sehingga pengurusan hotel dan tiket
penerbangan pesakit,

Dalam pada itu, Columbia Asia
Hospital turut menjadi pusat perubatan
pilthan para pesakit antarabangsa
mendapatkan rawatan.

Ketua Pegawai Eksekutif Wilayah
Columbia Asia Hospital Tebrau
dan Iskandar Puteri, Johor, Rahani
Yaacob berkata, jumlah kedatangan

PARA pelancong kesihatan dari Indonesia bergambar kenangan di Columbia Asia Hospital Tebrau,

TEKNOLOGI rawatan kesihatan di negara ini antara yang terhalk di rantau Asia Tenggara.

pesakit antarabangsa di hospital itu
menunjukkan peningkatan saban tahun,

Menurutnya, hospital itu mula
beroperasi sejak 2019, namun
disebabkan pandemik Covid-19,
pelancong dari Indonesia dan Singapura
tidak dapat datang.

"Pada 2021, kami menerima 461
pesakit, tetapi bertambah kepada 782
pesakit pada 2022.

“Pada tahun lalu, kami menerima
1,023 pesakit. Sehingga Mei tahun ini,
kita telah menerima 603 pesakit dan

Jumlah itu akan bertambah,” katanya.
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Mengulas lanjut, Rahani berkata,
kebanyakan pesakit yang datang ke situ
untuk mendapatkan rawatan jantung.

Selain itu, ada juga pesakit yang
datang untuk isu kesihatan lain seperti
masalah pernafasan, hipertensi, kanser
dan lain-lain lagi.

“Bagi pelancong Singapura,
kebanyakan mereka datang untuk
melakukan saringan kesihatan di sini
sebelum meneruskan rawatan di negara
mereka. Bagi pelancong Indonesia,
kebanyakan mereka akan mendapatkan
rawatan di sini,” terangnya.

Johor,

Y

T -

"& P, i@ it

DR. AZLAN

IJN berjaya
cipta
sejarah
baharu

MENJADI peneraju dalam merawat
masalah jantung, Institut Jantung
Negara (LJN) terus berada di
hadapan dalam mengaplikasikan
inovasi dalam rawatan.

Malah, 1IN sekali lagi mencipta
sejarah apabila menjadi yang
pertama di rantau Asia Tenggara
berjaya memasang defibrilator
implan ekstravaskular baru-baru
mi.

Peranti pertama Seumpamanya
yang dibangunkan dan dihasilkan
oleh Medtronic, Aurora
Extravascular Implantable
Cardioverter Defibrillator (EV-
ICD) itu memberi harapan kepacda
pesakit yang mempunyai risiko
tinggi kematian mengejut akibat
irama jantung terlalu laju dan
berbahaya.

Prosedur implan Aurora
EV-ICD pertama di IJN itu telah
dilaksanakan oleh Pengarah
Klinikal Elektrofisiologi dan Peranti
Implan, Datuk Dr. Azlan Hussin,

Menurut Dr. Azlan, sistem itu
direka untuk memantau jirama
Jantung secara berterusan dan
memberikan kejutan elektrik tepat
pada masanya untuk memulihkan
jantung kembali normal.

“Selain memberikan rawatan
defibrilasi yang menyelamatkan
nyawa dan ‘anti-tachycardia’
dalam satu sistem implan, EV-ICD
melangkaui kaedah tradisional
implan bagi ICD kerana ia dipasang
diluar sistem peredaran darah.

“Ciri unik ini memberikan
kelebihan dan menawarkan
pilihan alternatif kepada pesakit
yang memerlukan ICD, tetapi
menghadapi halangan implan 1CD
konvensional,” katannya.

Mengulas lanjut, Dr. Azlan
berkata, penyelesaian itu adalah
alternatif kepada teknik implan
defibrilator tradisional.

Ujarnya, EV-ICD mempunyai
wayar yang ditempatkan di luar
jantung dan salur darah.
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H Sebanyak 3 500 rangkaian restoran di bawah Persa!uan
Pengusaha Restoran Muslim Malaysia (Presma) seluruh
negara bersetuju mengurangkan harga sebanyak § M
10 sen bagi segelas minuman teh O dan kopi (e} Siokel
tanpa gula, tidak kira sama ada panas atau als ;

B Naib Presiden Presma, Abdul Mukthahir
M Ibrahim berkata, ia merupakan langkah
permulaan bagi menyokong kempen
‘Kurang Gula, Kurang Harga' yang |
dilancarkan Kementerian Perdaganga
Dalam Negeri dan Kos Sara Hidup
{KPDN) tidak lama lagi, malah
mungkin akan dikembangkan kepada
minuman lain pula selepas ini.

¥ Persetujuan itu dicapai selepas sesi
libat urus Timbalan Menteri KPDN,
Fuziah Salleh bersama persatuan

-, restoran dan wakil industri bagi

menggalakkan rakyat Malaysia

mengamalkan pemakanan sihat

melalui pengurangan gula

dalam diet harian.
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3500 restoran sahu’f

kempen Kurang Gula,

Kurang Harga libatkan
teh 0 dan kopi 0

SHAH ALAM

ebanyak 8,500 rangkaian
restoran di bawah Persatuan
Pengusaha Restoran Muslim
-Malaysia (Presma) seluruh

: NASIONAL

TS & TS P | i
: g oir E
: Si ] P m&.rﬂns-mw;pﬂunmumwmw

Hariarl Oleh RAIHAM MOHD SANUSI, NURHIDAYAH HAIROM dan FARHANA ABD KADIR

larga minuman
tanpa gula turun 10 sen

~  ANGGARAN KANDUNGAN GULA DALAM
MINUMAN POPULAR DI MALAYSIA

negara u menurunkan harga < o e PR
sebanyak 10 sen untuk minuman teh B e R * 45suduteh
0 dan kopi O tanpa gula selaras de- € TehQLss <ot - 25250 4 » 3.5suduteh
ngan kempen Kurang Gula, Kurang s KDDLV - S om ot .o » 4suduteh
Harga vang bakal dilancarkan A7KODIO = weooiaiiiiio » 35suduteh
Kementerian Perdagangan Dalam 2 Milokosong  s-cccana. »  2suduteh
Negeri dan Kos Sara Hidup (KPDN). 5y s:i ki "'cba‘sndm" Wi v - gs:gu :"’:

Naib Presiden Presma, Abdul P L P A PR e i
Mukthahir M Ibrahim berkata, tawar- B A e e PR - % e du teh
an harga tersebut akan dilaksanakan y P e s s e e o

H 10.Kordlal  ------c-oooo » 4suduteh

o i apakgﬂge'@“’;“é‘ il : 11, Air kotak 250mi - - - .. >  2suduteh
se :ljﬂqg rmula dua i, 12. Minuman soda 350ml - - -  7suduteh
m“.'ﬂ%‘,‘,fﬂli R i s  Satusudutehbersamaan -» 5gramgula
menu bérkenaan'dipi,l_ih un- LAHSB?AN
tuk peringkat permulaan, DEPAN
dan akan dﬁcambangkan ke-
pada menu-menu lain 3
mengikut kesesuaran o %
kos semasa. # 4

“Untuk minuman : daﬁ ,&thlra kt;:;rafa.nﬂ s 5 1. Barbados
v i ; naik harga sebanyak bel pa

QIBUSLE SosE kali dalam tahun ini. Tapi kita disyor- 2. Guatemala
kita kurangkan manis, ~ kan (oleh kerajaan) agar tidak naikkan 3.Cuba
kita akan kurangkan " harga jualan walay u" keuntungan - ~ 4. Belgium
penggunalan sgsu pe- terjejas. % 5. Kiribati
kat, tetapi perlu me- #in 6. Costa Rica
gan kalau harga barang naik,

el Sl oo Segelas teh O dankopi O kita tak boleh naik harga, tapibla [ [Mnidad&Tebago - -~ : i
o e memerlukan ki kemipen begini kami diminta turunkan e AR g .
pﬁia susugg:ekat. ooy grammataanuaakse;z mﬁhm e, el Fl::!:nr:lgl::n ?r: : 1iJ. New Zealand =----- - 43:92&3
Sama juga jika milo > ng 16.MALAYSIA ~ =---- > 41.63kg

O, kita perlu tambah
milo, jadi tak sesuai
untuk laksanakan
(pengurangan harga). . .
“Untuk peringkat
awal, kita bersetuju
kurangkan harga 10
sen untuk teh O dan
kopi O kosong (tanpa
gula), tidak kira sama
ada untuk minuman
panas atau ais.
“Kami juga ada
cadangkan kepada
kementerian supaya lebih baik buat
kempen Say No to Sugar (Katakan
Tidak Kepada Gula) berbanding
kurangkan- gula. Tapi tak pasti apa

. lle al ll

ngurangan 10 sen tidak mem- _11, katan y
beri impak besar " rdahulu pada Sabtu, Tmbalan
kesedaran pengguna " KPDN, Fuziah Sa!lehbemma.
mengurangkan gula dalam Kurang Gula, Kurang Harga
minuman, Abdul Mukthahir — akan diperkenalkan dalam masa ter-
berkata, pengurangan harga  dekat bagi menin an kesedaran
tersebut memadai buat masa  rakyat Malaysia mengenai kepenting-
ini setelah keuntungan mereka  an mangmanglmn‘pangamhlran gula
sebelum ini agak terjejas apa-  dalam diet harian.
bila tidak menaikkan harga Fuziah berka&a, beliau télah
jualan meskipun terpaksame-  mengadakan sesi libat urus bersama
nanggung kos bahan mentah  persatuan restoran dan wakil industri
yang semakin naik. . bagi merangka kempen tersebut.
Sehubungan itu, plhaknya  Antara vang terlibat dalam sesi
akan mengadakan per- libaturus itu falah Presma; Persatuan
bincangan lanjut bersama KPDN hagi Pengusaha Restoran India Malaysia

Sumber. Worldpopulationreview.com

mempromosikan gaya hidup sihat *
dalam kalangan rakyat Malaysia di
samping membantu mengurangkan .
kos rawatan dan perubatan susulan .
penyakit yang berpunca daripada

mengenal pasti mekanisme sasuan‘ dan Pel Am Pemilik  tabiat pemakanan yang tidak sihat
termasuk bantuan yang boleh diberi-  Kedai Kopi Malaysia Singapura = dan tidak seimbang terutama
kan kerajaan jika mahu menambah - (MSCSPGA). - { kandungan gula berlebihan,” kata

lebih banyak menu dalam kempe

“inislatlf ini dlrﬂngka khusus bagi

Fuziah dalam satu kenyataan.

el
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Fomca gesa libatkan
KKMdan KPM

‘Kempen kurangkan
_gula belum berjaya
meskipun sudah 60
tahun merdeka, kata
Fomca

SHAH ALAM

abungan = Persatuan
-Persatuan Pengguna
: Malaysia (Fomca) meng-

gesa kerajaan men-
jadikan kempen Kurang

Gula, Kurang Harga sebagai | =89 w0 - r‘genye‘,h:ﬁﬁ: berkenaan akan
satu agenda negara bagi SV YA dapat membantu menangani
memastikan objektifnya Mﬁ?aq ‘masalah pengambilan gula
kali ini benar-benar ter- berlebihan yang menyebab-

capai.
Presidennya, Datuk Dr N
Marimuthu berkata, ini kerana usa-
ha kerajaan sejak 60 tahun lalu untuk
mengurangkan pengambilan gula
dalam kalangan rakyat belum men-
jadi kenyataan sehingga sekarang.

“Sudah 60 tahun lalu kita cuba

nak kurangkan gula tapi tak mampu.
Jadi jangan syok sendiri. Nak buat
kempen, ia kena menyeluruh dan
dilakukan secara bersepadu oleh
semua kementerian.
“Kementerian Perdagangan
Dalam Negeri dan Kos Sara Hidup
(KPDN) kena libatkan bersama
Kementetian Pendidikan (KPM) dan
Kementerian Kesihatan (KKM). la
kena jadi agenda negara, bul
agenda KPDN semata-mata,” kata-
nya kepada Sinar Harian.
Marimuthu menegaskan, kem-

Kementerian Pendi
Kesihatan (KKM). lo
agenda KPDN'sem

angan Dalom Negeri dan
(KPON) kena libatkan bersama
an (KPM)dan Kementerian
na jodi agenda negara, bukan
-matg.” i
- N Marimuthu

pen yang diadakan secara

kan berlakunya peningkatan
kes kencing manis.
“Tujuan utama kita ialah mahu
kesihatan rakyat terjamin dan rakyat
amalkan budaya kurangkan manis
dalam diet harian mereka,” ujarnya.

Bagaimanapun, Marimuthu eng-
gan mengulas lanjut berhubung pe-
nurunan harga yang akan diberikan
peniaga terhadap pengurangan
penggunaan gula dalam makanan
dan minuman.

“Lazimnya di dunia ini mana ada
harga (barang) turun, ia (pengurang-
an harga) mungkin susah nak berjaya
sebab misalnya nak buat Kuih bukan
guna gula semata-mata, ada bahan
lain lagi seperti minyak masak, te-
pung dan bawang,” katanya.

Untuk rekod, KKM pernah men-
jalankan beberapa inisiatif bagi men-
didik rakyat supaya mengurangkan

* pengambilan gula. Ini termasuk me-
iial empen Cara Hidup Sihat, ber-
~mula pada tahun 1991.
T B da tahun 1998, Kempen
- Kurangkan Gula telah dijalankan se-
- cara intensif dan diteruskan dari
- masa ke masa. i
. Tahun lalu, Perdana Menteri,
 Patuk Seri Anwar Ibrahim mengarah-
' kan semua kementerian dan agensi
' kerajaan melaksanakan kempen
kurangkan gula berikutan Malaysia
kini merekodkan bilangan penghidap
diabetes paling tinggi di Asia.
Beliau berkata, laporan menyata-
kan Malaysia paling tinggi mem-
‘ punyai penghidap kencing manis
\atau diabetes di Asia dan perkara
b an kesihatan bukan lagi pe-
‘ranan sepenuhnya Kementerian
Kesihatan. e
- Sehubungan itu, Anwar mahu se-
‘mua kementerian termasuk
 Kementerian Kemajuan Desa dan
- Wilayah, Timbalan Menteri dan Ketua
| Betiausaha supaya melaksanakan
| kempen kurangkan manisan gula.

ol

NASIONAL £

ISNIN 22 JULA} 2024 = SINAR HARIAN

B reaks IR

66

Kempen Kurang Gulo, Kurang Horga sangat
baik dan inisiatif ini perlu disokang aleh"ga
orang romai kerana i dapat mengurangkan
peningkatan pesakit kronik df Molaysio. fa jugo
mengajar kita supaya lebih berhati-hati dafam
memilih mokanon. .
Kalau krang gula, moknanya kurang bohan itu digunakan untuk
minuman. Saya rasa kita semua periu kuranghon minuman bergulo
dan mungkin mencuba produk alternatif yang lebih bersifat alomi

. bagi menggantikan gula pasir.

- Pegawai Komunikasi, Kanessha Rama Krishnan, 28

Pada pandongan saye kalau turun sebanyak 10 8
sen adaloh tindokan kurang prokikal E
kerana hampir semua makanen dan minuman

di negara in menggunakan gulo. Jadi
‘bagaimana kita nak didik masyorakat negara
inijika hanya turunkan harga sebanyok 10
sen sohaja? Perkara itu difihat kurang berkesan kerana sefiap kali
kempen seperti fni dibuat io kurang mendapat sambutan kerona
penggunaan gula di neqara ini sudah menjadi sebohagion daripoda
gaya fidup.

~Pembantu Pensyarah, Muhd Affizy Shaari, 26

T

Soya rosa kempen ini memang satu

inisiatif yang menarik untuk menggalakkan L
masyarakat mengurangkan pengambilan gula
seloin meninghatkon kesedaran mengenai .
bohayo pengombifon gula berlebihan.

Namun, keberkesanan kempen ini dalam

Jangha panjang bergantung kepada sejauh mana perubahan tabiat
pemakanan dopat dicapai. Penurunan harga sebanyok 10 sen
mungkin tidak cukup Signifikan untuk mengubah tabiat pengguna
secara keseluruhan,

- Pelajar, Ng Zhen Xuan, 20
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Rakyat Malaysia
guna terlebih gula

Oleh JUANI MUNIR ABU BAKAR
dan HAFIZ SAIDINA
utusannews@mediamulia com my

PETALING JAYA: Rakyat dewasa Malaysia
mengambil gula 26 sudu sehari berban-
ding enam sudu seperti disarankan Per-
tubuhan Kesihatan Sedunia (WHO), iaitu
lebihan sehingga 80 peratus pengambi-
lan bahan itu.

Berdasarkan data platform World Po-
pulation Review, Malaysia menduduki
tempat ke-14 negara tertinggi dunia
dalam pengambilan gula iaitu sebanyak

Lebih 10,000 kes
baharu diabetes
direkod setiap tahun

41.63 kilogram (kg) per kapita dalam seta-
hun atau bersamaan 8,326 sudu teh gula.
Negara tertinggi mengambil gula ialah
Barbados, Guatemala, Cuba, Belgium
dan Kiribati serta Costa Rica.
Angka itu membuktikan penggunaan
gula adalah tinggi dalam kalangan rakyat

Malaysia sehingga mendorong satu dari-
pada enam orang dewasa atau 15.6 pera-
tus daripada populasi dewasa di negara
ini didiagnosis sebagai pengidap diabe-
tes seperti laporan Tinjauan Kebangsaan
Kesihatan dan Morbiditi (NHMS) 2023,
Menurut laporan NHMS, bilangan pe-
sakit buah pinggang yang memerlukan ra-
watan dialisis meningkat 5,000 sehingga
10,000 pesakit setiap tahun yang kebanya-
kannya berpunca daripada kencing manis
akibat pengambilan gula berlebihan.

Bersambung di muka 2
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Rakyat Malaysia guna terlebih gula

Darimuka1i

Tambah laporan itu lagi, le-
-bih setengah juta atau 2.5 pera-
tus penduduk dewasa negara ini

Bilangan pesakit

kini merekodkan bilangan
penghidap diabetes paling ting-
gidi Asia.

Anwar berkata, Malaysia se-
patutnya menjadi negara sihat

menghidap empat penyakittidak ~ Yang memeriukan kerana Islam menekankan ke-
berjangkit (NCD) iaitu kencing FJ T perluan penjagaan kesihatan
manis, tekanan darah tinggi, ko- - rawatan dialisis tetapi keadaan sekarang adalah
lestrol tinggi dan obesiti. seﬁap tahun sebaliknya.

Manakala menerusi maklu- - 5 : & Menurut Fuziah, kajian juga
mat Pepdaftaran Dialisis dan memngkat drastik menunjukkan salah satu faktor
Pemindahan Malaysia 2022 pu- 3.3 - yang mendorong penggunaan
la terdapat 9,592 pesakit baharu 1aitu selutar 50 gula berlebihan oleh rakyat Ma-
mendapat rawatan dialisis ber-  peratus setiap laysia disebabkan harga runcit
banding 9,352 pesakit pada ta- tahun.” di Malaysia yang paling rendah

hun 2021.

Timbalan Pengerusi Persa-
tuan Haemodialisis Bumiputera
Malaysia (PPHBM), Mohd. Naz-

. ‘aruddin Jamaluddin berkata,

peringkat umur yang ramai
terpaksa . melakukan dialisis
membabitkan kalangan pesakit
berusia 35 sehingga 65 tahun.

MOHD. NAZARUDDIN

dalam kalangan rakyat Malay-
sia di samping membantu me-
ngurangkan kos rawatan dan
perubatan susulan penyakit
yang berpunca daripada tabiat

di negara Asean, lebih rendah
dari Thailand yang merupakan
pengeluar dan pengeksport gula
dunia.

Katanya, pihak kementerian
komited untuk memulakan be-
berapa langkah preventif dari
sekarang bermula di peringkat
pengguna dan pengusaha ma-

Katanya, bilangan pesakit pemakanan yang tidak sihat. kanan bermasak.
yang memerlukan rawatan dia- Bagaimanapun katanya, bu- “Kementerian Perd:
lisis setiap tahun meningkat tiran lanjut berkenaan kempen  Dalam Negeri dan Kos Sara Hidup
drastik faitu sekitar 50 peratus ~ tersebut bakal diumumkan ke-  berterima kasih kepada semua
sétiap tahun. tika pelancaran program terse- pihak yang turut merasa prihatin

“Jumlah pesakit baharu yang
alami kegagalan ginjal bertam-
bah 5,000 sehingga 10,000
orang setiap tahun.

“Kebanyakan mereka yang
melakukan dialisis adalah ber-
punca daripada penyakit ken-
cing manis dan darah tinggi”
kata beliau kepada Utusan Ma-
laysia.

Sementara itu, Timbalan
Menteri Perdagangan Dalam
Negeri dan Kos Sara Hidup,
Fuziah Salleh berkata, pihak-
nya sedang merangka Kempen
‘Kurang Gula, Kurang Harga’
bersama pihak berkepentingan
lain yang bertujuan meningkat-
kan kesedaran rakyat mengenai
kepentingan amalan pemalka-
nan sihat melalui pengurangan
pengambilan gula dalam diet
harian.

Menurut beliau, kempen ter-
sebut yang dijangka berlang-

- sung pada pertengahan Ogos

ini-dirangka khuisus bagi mem-

promosikan gaya hidup,_ sihat

but.

“Pihak kementerian meren-
cana initiatif ini untuk meng-
angkat agenda kerajaan iaitu
gaya hidup sihat sesuai dengan
skop kerja kami iaitu salah satu
daripadanya adalah melibatkan
peniaga pengedaran (borong
dan runcit),

“Oleh demikian, pihak ke-
menterian mengambil langkah
proaktif dengan mengadakan
satu sesi libat urus untuk men-
capai kata sepakat dengan in-
dustri dalam menerajui kempen
pencegahan dan pengawalan
penyakit berkaitan pemakanan
secara lebih holistik dan berke-
san,” katanya kepada Utusan

_Malaysia.

Peningkatan pengambilan
gula sebelum ini pernah men-
dapat perhatian Perdana Men-
teri, Datuk Seri Anwar Ibrahim
yang mengarahkan semua ke-
menterian dan agensi kerajaan
melaksanakan kempen kurang-
kan;igula‘ berikutan Malaysia

dan seterusnya menyambut baik
kempen ‘Kurang Gula, Kurang
Harga’ yang akan diumumkan
secara rasmi dalam masa terde-
kat” katanya.

Dalam pada itu, Pakar Kesi-
hatan Komuniti, Prof, Dr. Sha-
rifa Ezat Wan Puteh berkata,
masyarakat juga perlu peka un-
tuk mengurangkan gula dalam
makanan .pada setiap hari ter-
masuk mengamalkan gaya hi-
dup sihat.

“Jika perkara ini gagal dita-
ngani, kos subsidi untuk kesiha-
tan rakyat akan terus mening-
kat jika terus dibebani dengan
komplikasi kencing manis se-
perti buah pinggang. Malah kini
sudah banyak pusat dialisis di
Malaysia tetapi belum cukup.

“Oleh demildan di samping
usaha kerajaan, rakyat sendiri
perlu menjalani gaya hidup
sihat termasuk kekal aktif sesuai
umury berat badan ideal, sena-
man, berhenti merokok dan me-
ngurangkan stres,” katanya.
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25 kes malaria
direkodkan
di Terengganu

SETIU: Jabatan Kesihatan
Negeri Terengganu (JKNT)
merekodkan sebanyal 25 kes
malaria di Terengganu sejak
Januari sehingga kini.

Pengarahnya, Datuk Dr.
Kasemani Embong berkata,
jumlah itu menunjukkan pe-
nurunan 62 peratus daripada
65 kes pada tahun lepas.

Menurutnya, satu kes
daripada 25 kes itu adalah
malaria zoonatik manakala
bakinya pula malaria manu-
sia import.

“Daripada 24 kes ini, 20 kes
adalah berlaku di Hulu Tereng-
ganu manakala Kuala Tereng-
ganu, Kuala Nerus, Dungun

.serta Kemaman masing-ma-

sing mempunyai satu kes.
“Pihak kesihatan telah me-

lakukan saringan di beberapa

kampung berkaitan di daerah

, Hulu Terengganu antaranya

Kampung Machang, Kampung
Kua dan Kampung Pengkalan
Ajal,” katanya ketika ditemui

RERL

.,

DR. KASEMANI Embong (tengah) melawat gerai pameran pada

pada Majlis Sambutan Hari
Malaria Sedunia Peringkat
Negeri Terengganu di Jertih,
di sini, semalam.

Katanya, kes berkenaan
membabitkan warga asing Ro-
hingya, Bangladesh, Pakistan,
India dan Papua New Guinea,

Beliau berkata, rata-rata kes
malaria yang dikesan dalam
kalangan warga asing adalah
mereka yang masuk ke negara
ini dan bekerja di tapak pem-
binaan.

Ujarnya lagi, hasil daripada
tinjauan ke lokasi penempa-
tan mereka yang terlibat dan
dijangkiti malaria itu, didapati
keadaan kawasan diduduki
tidak bersesuaian dan ada
yang hanya tinggal di dalam

emah.

“Keadaan tersebut me-
nyebabkan kawalan yang akan
kita laksanakan agak sukar dan
oleh itu mereka diminta ber-
pindah ke tempat yang selamat
dan bersesuaian,” ujarnya.

]

Majlis Sambutan Hari Malaria Sedunia Peringkat Negeri Terengganu
di Jertih, Besut, semalam. - UTUSAN/WAN ZURATIKAH IFFAH

WAN ZULKIFLI
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%thh sugar tax on sugary drinks in force,
~ experts are calling for a more widespread
- taxon sweet products such as canned food
‘i’which contains sugar syrups, sweets and
.chocolates. In addition to reducing
. consumption, the revenue collected from
- this tax can be used to enhance healthcare,
- they say. > See report on page 4
by RAGANANTHINI VETHASALAM
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Expand sugar tax, say stakeholders

Greater revenue could be ch

By RAGANANTHINI
VETHASALAM
raga@thestar.com.my

PETALING JAYA: While the
sugar-sweetened beverage (SSB)
tax is in effect in over 100 territo-
ries in the world including
Malaysia, where diabetes and
obesity remain a major disease
burden, stakeholders say there is
room to expand the coverage of
the sugar tax to include more
items. & 5 dng

In addition to redu sugar
consumption, the revenue collect-
ed from this tax can be chan-
Telled back into healthcare, they
said. 3 S ¥

This comes -as the Health
Ministry is considering a National
Health Fund, which will consoli-
date funds pooled from various

. sources including tax revenue,
non-tax revenue and funds from
the ministry’s enforcement activi-
ties, including from SSB.

The ministry also said in a
Tecent parliamentary written
reply that the sugar tax, which was
initially imposed on three catego-
ries of rea ink drinks, have

drinks

been extended to premix

GEORGE TOWN: There is a grow-
ing trend of customers opting for
less sugar in their drinks.

Mohamad Adam Mohamad
Azahari, 26, who operates a fran-
chise selling roadside beverages in
Bayan Baru, Penang, said his cus-
tomers are a multiracial bunch
with an age range of between 30
and 50. . :

“Although some of them are
sweet-toothed atgtgl love sugar in
our beverages, there is a growing
number of customers who ask for
less sugar when ordering their
drinks,” he said.

~He said this trend could be a
result of growing health concerns
among the public,-especially the
younger generation,

Another trader, Nor Azura Abu
Bakar, 44, who sells apam balik in
Bayan Baru, said her customers

from March 1, 2024,
Prof Dr Sharifa Ezat Wan
Puteh, Professor in Public Health
Medicine of Universiti, Kebang-
saan Malaysia's Faculty of Medi-
cine, sajd the consumption tax
revenue from sugar tax can be
used to cross-subsidise health-
care needs and services, especiajl-
ly to tackle the high non-conunu-
_nicahle disease (NCD) load in
Malaysia,

“The |
Egns
ties, paying he
and purchasing

P ! Ugs.
She said the sugar tax can be
expanded to other items such as

canned food containing sugar
syrups, as well as sweets, choco-

lates, sports drinks and soft

'y

S 5 .7

Nor Azura
of the pancake remains the same
with or without sugar at RM1 for.
the small size and RM4.80 for the

bigger apam balik.

peanuts, sugar and sweet corn or
butter. . = -

can be found in various forms,
either thick and fluffy or thin and
crispy, depending on the region or
vendor. !

with Prof Sharifa,

It is a popular street fu,oﬁ-axid :

Mohideen requirements. The HCL initiative

was implemented by MOH in
April 2017.
. “The primary objectives of the-
* initiative are to assist consumers
in making informed, healthier
food choices and encourage food
and beverage industries to refor-
mulate and produce healthier
products,” it said on the logo used
) ﬂz recognise food and beverages
that meet MOH’s nutrition crite-

&1 TO
beve
tonic -

into aw . - ammes.
]?l".;}mbaeﬁt atients who !e
2& t

unable to pay for their trea
should be ablelto apply?or .
m the proposed National

ify for FICL, sweetened

ch ] s such as flavoured, iso-

g d u d fruit drinks must not

promoative and 'j:gn;rmin mare than 5g of sugar per
)

alth-related pro- - 100ml
as health educa- - The list of SSBs that endorsed
of TEARLE IO CL is extensive —around 197

flavoured drinks, 32 fruit and

i 1 25 botanical
fruit juice dm;]zs, ]

shared that the price -

annelled back into improving public health

than 5g of sugar per 100ml and
fruit juices with 12g of sugar per
100mL

The revenue collected from the
sugar tax was originally intended
to fund the free and healthy
breakfast programume for all pri-
mary school children, mooted by
the then Pakatan Harapan gov-
ernment.

According to the World Bank’s
Global SSB Tax Database, 106
counfries have implemented some
form of national 'SSB taz, which
covers 52% of the world’s popula-
ton.

Mezico, which was touted as
one of the most successful models
for sugar tax implementation,
raised aver US$2.6bil (RM12.2bil)
in the first two years of its roll-
out. Some of this revenue was
invested in installing water foun-
tains in schools across Mexico.

In Seattle, the United ‘States,
revenue from their sugar tax was
used to fund programmes and.
services that increased access to
healthy food, supported health
and learning in early childhood
and uplified other vulnerable
communities impacted hy the
Covid-19 pandemic,

less or no sugar

Drippi

witﬂp delight:
Mohamad

* Adam serving
a customer in
Jalan Mayang
® Pasir 2, Bayan
Baru, Penang.
BOON KAl
The Star



